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	Υπόψη Καθηγητών Φυσικής Αγωγής 


	Θέμα: «Προκήρυξη Σχ. Αγώνων  κλασσικού αθλητισμού ΓΕΛ και ΕΠΑΛ  Ν. Ροδόπης 2015-16»
ΣΧΕΤ: α. 9283/Δ5/20-01-2015 Απόφαση του ΥΠΠΕΘ
           β. 204283/Δ5/14-01-2016 έγγραφο της Δ/νσης Φ . Α του ΥΠΠΕΘ



	             Η Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αγώνων Ν. Ροδόπης (ΟΕΣΑ), σύμφωνα με τις καταληκτικές ημερομηνίες της Δ/νσης Φ.Α του ΥΠΠΕΘ για τη διεξαγωγή της Α΄ Φάσης και με την πράξη 4/19-02-2016, προκηρύσσει τη διοργάνωση των Πανελλήνιων σχολικών αγώνων μαθητών και μαθητριών Λυκείων στο άθλημα του κλασσικού αθλητισμού Α΄Φάσης.
Οι αγώνες θα διεξαχθούν στο Πανθρακικό Στάδιο Κομοτηνής την Τρίτη 22 Μαρτίου  2016 και ώρα 09:30π.μ. 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι δηλώσεις συμμετοχής  των σχολείων (Υπόδειγμα 2) καθώς και οι αθλητικές ταυτότητες των μαθητών με βεβαίωση γιατρού  και οι συμπληρωμένες υπεύθυνες δηλώσεις (Υπόδειγμα 9) των γονέων των μαθητών που θα συμμετάσχουν στους αγώνες και μόνο αυτά θα πρέπει να κατατεθούν στο Γραφείο Φυσικής Αγωγής έως τη Πέμπτη 17 Μαρτίου 2016. Καταστάσεις συμμετοχής μαθητών χωρίς να συνοδεύονται από τα παραπάνω δικαιολογητικά, δεν θα συμπεριλαμβάνονται στα πινάκια των αγώνων.
Δικαίωμα συμμετοχής

      Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι μαθητές και οι μαθήτριες του σχολείου που έχουν γεννηθεί τα έτη,1998, 1999 και 2000.

Επισυνάπτεται τα πρόγραμμα των αγώνων με τα αγωνίσματα που μπορούν να συμμετέχουν μαθητές και μαθήτριες των Λυκείων. 
Ιδιαίτερη προσοχή να δοθεί από τους καθηγητές ΦΑ, αν οι μαθητές που δηλώνουν άθλημα που απαιτεί ιδιαίτερη τεχνική, είναι γνώστες της  συγκεκριμένης τεχνικής (πχ βάδην, σφύρα, άλμα επί κοντώ , δίσκος κλπ ).
Το κάθε Λύκειο μπορεί να μετέχει με δύο (2) μαθητές  και δύο  (2) μαθήτριες σε κάθε αγώνισμα.
Σας ενημερώνουμε ότι σύμφωνα με την τροποποίηση των τεχνικών άρθρων της Διεθνούς Ομοσπονδίας Στίβου (IAAF) γίνεται αντικατάσταση του αγωνίσματος του Οκτάθλου από το Δέκαθλο το οποίο θα διεξάγεται σε δύο συνεχόμενες ημέρες ως ακολούθως: 
1η ημέρα: 100μ., άλμα σε μήκος, σφαιροβολία, άλμα σε ύψος, 400μ.

2η ημέρα: 110μ. με εμπόδια, δισκοβολία, άλμα επί κοντώ, ακοντισμός, 1500μ.
Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί στην τήρηση των ηλικιών συμμετοχής των μαθητών και την συμπεριφορά τόσο των μαθητών όσο και των συνοδών τους κατά τη διεξαγωγή των αγώνων.
Δικαιολογητικά συμμετοχής μαθητών στους αγώνες

Για τη συμμετοχή στους σχολικούς αγώνες Λυκείων οι μαθητές θα πρέπει να έχουν τα εξής δικαιολογητικά: 
· Αθλητική μαθητική ταυτότητα (Υπόδειγμα 1). Η ταυτότητα υπογράφεται και σφραγίζεται από το Διευθυντή του σχολείου (σφραγίδα και στη φωτογραφία του μαθητή-τριας). 
Στη μαθητική ταυτότητα επισυνάπτεται Βεβαίωση ιατρού, ότι ο μαθητής-αθλητής δεν παρουσιάζει κάποιο πρόβλημα υγείας που να μην του επιτρέπει να λάβει μέρος στους αγώνες. Η ιατρική βεβαίωση πρέπει να έχει ημερομηνία που να μην υπερβαίνει το εξάμηνο πριν από την ημερομηνία διεξαγωγής του αγώνα υπογεγραμμένη από καρδιολόγο ή παθολόγο.
· Κατάσταση συμμετοχής (επισυνάπτεται υπόδειγμα 2) συμπληρωμένη και                          υπογεγραμμένη από τον Δ/ντή του σχολείου και τον συνοδό καθηγητή ΦΑ
· Υπεύθυνη δήλωση του γονέα (Υπόδειγμα 9) που επιτρέπει τη συμμετοχή τους στους αγώνες. 
 Όσα δεν αναφέρονται στο παρόν έγγραφο ισχύουν όπως αναφέρονται στο 9283/Δ5/20-01-2015 Απόφαση του ΥΠΠΕΘ
Σημείωση: Παρακαλούμε να ενημερωθούν ενυπόγραφα οι καθηγητές Φυσικής Αγωγής  κάθε σχολικής μονάδας. 

 


                                                                                                            Η Πρόεδρος της ΟΕΣΑ
                                                                                                     Μαριγούλα Κοσμίδου
                                                                                                   Δ/ντρια Δ/θμιας Εκπ/σης     

                                                                                                              Ροδόπης                                                                                              
                                                       Π  Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Αγώνων  Κλασσικού Αθλητισμού Λυκείων Ν. Ροδόπης

Πανθρακικό Στάδιο Κομοτηνής: Τρίτη 22 Μαρτίου 2016


    Ώρα έναρξης: 09:30

	ΩΡΑ
	                            ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΛΥΚΕΙΩΝ

	09:30
	5.000μ. Βάδην κοριτσιών, 10.000 μ. Βάδην αγοριών Λυκείων

Άλμα σε ύψος κοριτσιών – αγοριών  Λυκείων

Σφαιροβολία κοριτσιών – αγοριών  Λυκείων 

Άλμα σε Μήκος κοριτσιών – αγοριών Λυκείων

	09:45
	100 μ. Εμπόδια κοριτσιών, 110 μ. Εμπόδια αγοριών, 

400 μ. Εμπόδια κορ.-αγορ. Λυκείων

	10:10
	100 μ. κοριτσιών – 100 μ. αγοριών Λυκείων

	10:30
	200 μ. κοριτσιών – αγοριών Λυκείων

	10:45
	400 μ. κοριτσιών – αγοριών Λυκείων

	11:00
	800 μ. κοριτσιών – αγοριών Λυκείων

Άλμα Τριπλούν αγοριών- κοριτσιών Λυκείων 

Δισκοβολία κοριτσιών – αγοριών Λυκείων

	11:15
	1.500 μ. κοριτσιών – αγοριών Λυκείων

	11:45
	3.000 μ. κοριτσιών – αγοριών Λυκείων 

Σφυροβολία κοριτσιών – αγοριών Λυκείων 

Ακοντισμός κοριτσιών – αγοριών Λυκείων

	12:00
	2.000 μ. Φυσικά Εμπόδια αγοριών - κοριτσιών Λυκείων


Το αγώνισμα του άλματος επί κοντώ αγοριών – κοριτσιών θα διεξαχθεί μετά από συνεννόηση με την ΟΕΣΑ Ν. Ροδόπης.

Οι μαθητές των σύνθετων αγωνισμάτων (Δέκαθλο μαθητών και Έπταθλο μαθητριών ) προκρίνονται απευθείας στους αγώνες Β΄ Φάσης. 

                                           ΒΑΡΟΣ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ    
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Σφαίρα
	Δίσκος
	Ακόντιο
	Σφύρα

	Αγόρια Γυμνασίων
	4.000 γρ
	1.000 γρ
	500 γρ
	4.000 γρ

	Κορίτσια Γυμνασίων
	3.000 γρ
	1.000 γρ
	500 γρ
	3.000 γρ

	Αγόρια Λυκείων
	5.000 γρ
	1.500 γρ
	700 γρ
	5.000 γρ

	Κορίτσια Λυκείων
	3.000 γρ
	1.000 γρ
	500 γρ
	3.000 γρ


                                                                    Ο Αντιπρόεδρος της  ΟΕΣΑ                                                                            

                                                                                       Χρήστος Γαντζίδης           

