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	ΠΡΟΣ: 
Σχολεία της Δ.Δ.Ε. Ροδόπης


ΘΕΜΑ: Επιμορφωτική δράση Αγωγής Υγείας 
Οι Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπ/σης Ροδόπης, δια των Γραφείων Σχολικών Δραστηριοτήτων, διοργανώνουν σεμινάριο Αγωγής Υγείας για εκπαιδευτικούς με τίτλο «Υγεία και Διατροφή». Το σεμινάριο θα λάβει χώρα στην αίθουσα εκδηλώσεων της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Κομοτηνής, την Τετάρτη, 27/1/2016, στις 18.30’-20.00’. Το πρόγραμμά του έχει ως εξής:

1. Ψυχολογία και Διατροφή - Μαρία Γούλα, Ψυχολόγος του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Ροδόπης «Ορφέας».

2. Η ορθή διατροφή: αλήθειες και ψεύδη- Ευστρατία Καλλίδου, Κλινική διαιτολόγος-διατροφολόγος Χαροκοπείου Πανεπιστημίου.
Οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί παρακαλούνται να δηλώσουν συμμετοχή με ένα απλό μέιλ στη διεύθυνση ypsd@dide.rod.sch.gr ως τις 25/1/2016. Επισημαίνεται ότι θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας εξαιτίας των περιορισμένων θέσεων στην αίθουσα διεξαγωγής του σεμιναρίου.
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