«Διαχείριση Άγχους»

Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ροδόπης δια του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων σε συνεργασία με ομάδα ψυχολόγων υλοποιεί ενημερώσεις –παρεμβάσεις σε μαθητές Γυμνασίων και Λυκείων με θέμα τη «Διαχείριση του Άγχους».

Το άγχος (Άγχω = πνίγω) έχει χαρακτηριστεί ως η πηγή των περισσότερων προβλημάτων της σωματικής και ψυχικής υγείας. Δεδομένης της ερχόμενης περιόδου εξετάσεων αποφασίστηκε η συγκεκριμένη δράση, καθώς οι μαθητές είναι μία ομάδα στην οποία επιδρά αρνητικά το άγχος: αποπροσανατολίζει την σκέψη, μειώνει τη βούληση, διαστρεβλώνει τη συμπεριφορά, παραχαράσσει τις δεξιότητες και ικανότητες τους. 

Οι παρεμβάσεις θα ξεκινήσουν από τα Λύκεια (Γ΄τάξη) σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης «ΟΡΦΕΑΣ» (μετά από πρόσκληση του Διευθυντή), με ενδεικτική θεματολογία των συναντήσεων:

· Το άγχος των εξετάσεων

· Πηγές-αίτια του άγχους

· Ο χρόνος ως πηγή άγχους

· Το δημιουργικό άγχος

· Τρόποι εκδήλωσης του άγχους 

· Επιπτώσεις άγχους (ψυχολογικές, σωματικές, στη συμπεριφορά, στη νόηση)

· Γενικές συμβουλές για την καθημερινότητα

· Τεχνικές αυτοβοήθειας

· 
Με στόχο να εξωτερικευθεί  το άγχος ώστε στη συνέχεια να αντιμετωπιστεί, συμβάλλοντας στην συναισθηματική και σωματική ισορροπία των μαθητών. 
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