	                                    
[image: image1.wmf]
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΑΝΑΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΡΟΔΟΠΗΣ
	           Κομοτηνή, 23/01/2020
           Αρ. Πρωτ: ΔΔΕ Φ.32/310         


	Ταχ. Δ/νση
   : Στ. Κυριακίδη 91 

                       69132 Κομοτηνή

Πληροφορίες: Αικατερίνη Σχοινά

Τηλέφωνο
   : 25310 28415
Email            : ypsd@dide.rod.sch.gr

	ΠΡΟΣ: 

Σχολικές μονάδες της ΔΔΕ Ροδόπης                    

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

1. Περιφερειακή Δ/νση  Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης

2. Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου



ΘΕΜΑ: Ενημέρωση για την υλοποίηση δράσεων Αγωγής Υγείας 
Σας γνωστοποιούμε ότι το Γενικό Νοσοκομείο Κομοτηνής, οι 1η και 2η Τ.ΟΜ.Υ. Κομοτηνής, το Κέντρο Υγείας Σαπών και η Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοιν. Μέριμνας ΠΕ Ροδόπης της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας ΠΑΜΘ θα υλοποιήσουν κατά το τρέχον σχολικό έτος τις εγκεκριμένες από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων ακόλουθες παρεμβάσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης των μαθητών/τριών:

Το Γενικό Νοσοκομείο Κομοτηνής θα αναλάβει τις σχολικές μονάδες στην περιοχή του Δήμου Κομοτηνής  που θα συνεργαστούν με την 1η ΤΟΜΥ και 2η ΤΟΜΥ. Οι δράσεις που θα υλοποιηθούν ανά σχολείο είναι:
Α) Οι μαθητές στη χώρα μικροβίων(E-BUG).

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου)

Β) Προαγωγή της εθελοντικής αιμοδοσίας 

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου, Α΄ και Β΄  Λυκείου)

Γ) Πρόληψη Λοιμώξεων HIV/AIDS, Ηπατίτιδες.

(Γ΄ Γυμνασίου και όλες οι τάξεις Λυκείου)

Δ) Αναπνέω καθαρό αέρα.

(Α΄ Γυμνασίου)

Ε) Εθισμός και Διαδίκτυο – Παρέμβαση

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου, Α΄ Λυκείου)

ΣΤ) Εκφοβισμός στον Φυσικό και Διαδικτυακό Χώρο

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου, Α΄ Λυκείου) 

Στοιχεία επικοινωνίας ΓΝ Κομοτηνής

Κόφα Παγώνα τηλ. 2531351533 τμήμα αιμοδοσίας και  6977902978, Πατεράκη Χαρίκλεια τηλ. 2531351313 
ταχ. διεύθυνση: Σισμάνογλου 45, email: fatsonio@gmail.com 
Η 1η Τ.ΟΜ.Υ Κομοτηνής θα αναλάβει όλες τις τάξεις των γυμνασίων στις θεματικές:

Α) Οι μαθητές στη χώρα μικροβίων(E-BUG).

Β) Υγιεινή και Προστασία των Ματιών και της Όρασης

Γ) Περιβάλλον και Υγεία

Δ) Διατροφική Αγωγή

Σημ. Η τελευταία θεματική (Διατροφική Αγωγή) απευθύνεται και σε όλες οι τάξεις Λυκείου.
Στοιχεία επικοινωνίας με την 1η Τ.ΟΜ.Υ. Κομοτηνής:

Πάροδος Παναγιώτη Έλλη, όπισθεν μουσικού Γυμνασίου

69132 Κομοτηνή

Χατζοπούλου Βασιλική

Τηλ.: 2531350834 email: tomy_komotini1@4ype-pedy.gr
Η 2η Τ.ΟΜ.Υ Κομοτηνής θα αναλάβει τάξεις των γυμνασίων και λυκείων στις θεματικές:

Α) Οι μαθητές στη χώρα μικροβίων(E-BUG).

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου)

Β) Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία.

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου και Λυκείου)
Γ) Βιώνω τα συναισθήματά μου. 

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου και Λυκείου)

Δ) Αναπνέω καθαρό αέρα.

(Τάξεις Α΄ Γυμνασίου)

Ε) Περιβάλλον και Υγεία.

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου) 

ΣΤ) Διατροφική Αγωγή (Όλες οι τάξεις Γυμνασίου και Λυκείου)
Στοιχεία επικοινωνίας με την 2η Τ.ΟΜ.Υ. Κομοτηνής:

Φιλίππου 2-4, 

69132 Κομοτηνή

Μουρατίδου Σουζάνα Τηλ.: 2531081142 

email: tomy_komotini2@4ype-pedy.gr
Το Κέντρο Υγείας Σαπών θα αναλάβει τις σχολικές μονάδες Β΄/θμιας Εκπ/σης στις δράσεις:

Α) Οι μαθητές στη χώρα των μικροβίων (E-BUG).

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου)

Β) Προαγωγή της εθελοντικής αιμοδοσίας

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου, Α΄ και Β΄  Λυκείου)

Γ) Ανασαίνω Ελεύθερα – Ζω Ελεύθερα
 (Όλες οι τάξεις Γυμνασίου)

Δ) Πρόληψη Λοιμώξεων HIV/AIDS, Ηπατίτιδες

(Γ΄ Γυμνασίου και όλες οι τάξεις Λυκείου)

Ε) Εθισμός και Διαδίκτυο – Παρέμβαση

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου, Α΄ Λυκείου)

ΣΤ) Εκφοβισμός στον Φυσικό και Διαδικτυακό Χώρο

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου, Α΄ Λυκείου) 

Στοιχεία επικοινωνίας ΚΥ Σαπών

Μερτζανίδου Ελένη, Γελάτου Ζαχαρούλα  τηλ. 2532350000

email : merelen7240@yahoo.gr 

Η Δ/νση Δημόσιας Υγείας Π.Α.Μ.Θ. και η Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοιν. Μέριμνας Π.Ε Ροδόπης θα αναλάβουν τις σχολικές μονάδες εκτός περιοχής Δήμου Κομοτηνής και τα περιφερειακά μειονοτικά σχολεία και των δύο βαθμίδων εκπαίδευσης στις δράσεις:

Α) Οι μαθητές στη χώρα μικροβίων(E-BUG).

(Α΄,Β΄, και Γ΄ Γυμνασίου)

Β) Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου και Λυκείου)

Γ) Ελλάδα Ελεύθερη Καπνού – smoke free greece 

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου, Α΄ Λυκείου)

Δ) Τεχνικές Χαλάρωσης για την Πρόληψη και τον Έλεγχο του στρες

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου και Λυκείου)

Ε) Εθισμός και Διαδίκτυο - Παρέμβαση

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου, Α΄ Λυκείου)

ΣΤ) Εκφοβισμός στον Φυσικό και Διαδικτυακό Χώρο

(Όλες οι τάξεις Γυμνασίου, Α΄ Λυκείου)

Στοιχεία επικοινωνίας Δ/νση Δημόσιας Υγείας Π.Α.Μ.Θ.

Υψηλάντη-Συμεωνίδη 1

Σωτηρίου Γεωργία τηλ. 2531354137, Σεβδυνίδου Μαρία τηλ. 2531354104, Γκαβανόζη Δήμητρα τηλ. 2531354132 

email: ddy@pamth.gov.gr, sotirioy@pamth.gov.gr
                                                                       Η Δ/ντρια Δευτ/θμιας Εκπ/σης Ροδόπης
                                                                                                Μαριγούλα Κοσμίδου                                                                                                                                                              
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